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Aantal hongerstakers in gesloten
terugkeercentra stijgt fors

In 2024 gingen 166 mensen in gesloten terugkeercentra in hongerstaking, dat is een flinke
stijging ten opzichte van de voorgaande twee jaar. Tegelijk is er nog altijd weinig zicht en
controle op hoe het er in die centra precies aan toegaat.

Ons land telt in totaal zes zoge-
noemde gesloten centra, waar
mensen zonder geldige verblijfs-
vergunning in afwachting van een
terugkeer worden vastgehouden.
Samen tellen die centra zo'n 635
plaatsen. Jaarlijks verblijven er
z0o’n 5.000 mensen, vooral afgewe-
zen asielzoekers, waarna ze van
daaruit worden teruggestuurd.
Maar er is doorgaans weinig
zicht op hoe het er precies aan toe-
gaatin die centra: de jaarverslagen
zijn niet openbaar. De Standaard
kon ze toch inkijken, en daaruit
blijkt dat in 2024, het laatste jaar
waarvan cijfers beschikbaar zijn,
maar liefst 166 mensen in honger-
staking gingen. Zowel in 2023 als
in2022wasdaterjaarlijks een hon-
derdtal. “Dat steeds meer mensen
in hongerstaking gaan, is een rood
knipperlicht”, zegt Simon Horsten
van Move Coalition, een belangen-
organisatie die waakt over de rech-
ten van mensen in gesloten centra
en die meer zicht probeert te krij-
gen op de omstandigheden daar.
In hun monitoringsrapport waar-
schuwt Move Coalition voor die fel-

le stijging.

75 dagen hongerstaking

Volgens Horsten blijkt vooral wan-
hoop uit het toegenomen aantal
hongerstakers. Lars Breuls, gespe-
cialiseerd in penitentiair recht bij
vluchtelingen (VUB), beaamt dat je
zekanzienalseengraadmetervoor
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onvrede in het centrum. “Het is
vaak de enige manier waarop men-
sen gevoelens van onrecht kunnen
uitdrukken.” In 2024 duurden de
meeste hongerstakingen enkele
dagen, de langste hield 75 dagen
aan - vanaf dag 60 wordt het door-
gaans medisch erg gevaarlijk.

“Op plaatsen waar
mensen worden
opgesloten, zal er
altijd risico zijn op
schendingen van
mensenrechten”

Lars Breuls
Specialist penitentiair recht bij
viuchtelingen (VUB)

Mensen die in hongerstaking
gaan, worden nauwer opgevolgd.
Zodra iemand 48 uur lang niet eet
of drinkt, wordt dat geregistreerd
als hongerstaking. Er wordt dan
een risicoanalyse gemaakt van de
medische toestand van de honger-
staker om die zo goed mogelijk op
te volgen, duidt Paulien Blondeel,
woordvoerder bij de Dienst Vreem-
delingenzaken (DVZ). Zowel in
2023 als in 2024 overleed er
iemand tijdens zo'n actie. In 2024
ging het om iemand met diabetes
die tijdens de hongerstaking een
hartaanval kreeg.

Soms merken artsen op dat
iemand stiekem wél nog eet, stelt
Blondeel. En vaak gaan mensen
ook in hongerstaking als ultieme
redmiddel om uitzetting te vermij-
den, zegt Lars Breuls. In sommige
gevallenwerkte datook. Aangezien
een opsluiting in een gesloten cen-
trum enkel mag gebruikt worden
als laatste middel om iemand het
land uit te kunnen zetten, kunnen
er redenen zijn om die te moeten
vrijlaten. Een daarvan is als de me-
dische toestand te precair is.

Meer controles?
In principe mag iemand ook niet
langerdan 8 maanden in een geslo-
ten centrum verblijven, al zijn daar
uitzonderingen op. Jaarlijks over-
schrijden gemiddeld zo’n 34 men-
sen die termijn, in 2025 verbleef
één iemand er zelfs anderhalf jaar.
Dat blijkt uit een parlementaire
vraag van Kamerlid Matti Vande-
maele (Groen). Vandemaele pleit
ook voor meer transparantie in de
rapportage van gesloten centra.
Zulke lange verblijven werken frus-
traties en hongerstakingen ook in
de hand, waarschuwt Breuls.

Breuls pleit voor externe contro-
les: “Op plaatsen waar mensen
worden opgesloten, zal er altijd ri-
sico zijn op schendingen van men-
senrechten. Zonder onafhankelij-
ke controles loopt het mis.”

Het toezicht op de gesloten cen-
tra is op dit moment minimaal. In

2024 werd het Nationaal Preventie-
mechanisme tegen foltering
(NPM) opgericht. Daarmee was
Belgié hetvoorlaatste land in Euro-
pa. Federaal migratiecentrum My-
ria voert onder de vleugel van dat
NPM de controles in de gesloten
centra. Ze gingen pas half 2025 van
start. Centrum 127bis in Steenok-
kerzeel kreeg een vierdaagse “in-
tensieve controle”, verduidelijkt
Ina Vandenberghe, adjunct-direc-
teur van Myria. Over de resultaten
kan ze niets zeggen.

Daarmee is in een halfjaar tijd
maar één van de zes centra gecon-
troleerd. De vraag rijst dan of er
niet meer controles nodig zijn,
maar Vandenberghe wijst erop dat
ze nog maar net van start zijn ge-
gaan en dat de middelen beperkt
zijn. Myria heeft voor die controles

een equivalent van één voltijdse
medewerker ter beschikking, een
derde van wat het had gevraagd.
Vandenberghe “betreurt” dat,
maar benadrukt het belang dat er
nu tenminste wel controles zijn.
De komende jaren zal er noch-
tans heel wat geld naar de gesloten
centra gaan: minister van Asiel en
Migratie Anneleen Van Bossuyt
(N-VA) wil de totale capaciteit met
400 plaatsen verhogen. In het ge-
sloten centrum van Merksplas
moeten tegen september 100 extra
plaatsen komen. Ook Vottem en
127biskrijgen extravieugels. Daar-
voorzullen 110 nieuwe personeels-
leden worden aangeworven. Van
Bossuyt benadrukt dat ze alle ver-
trouwen heeftin hoe DVZde centra
uitbaat.
Karlien Beckers
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